
Burmese Version

ဒုကၡသည္မ်ားအတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ား

အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံသိုု� �႐ႊႊ႕�ျပာာင��ေနပါါသလားး�။
သင္္သည္္ အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံတြြင္္ �႐ႊႊ႕�ျပာာင��ေနထိုု�င္္ရန္္ ျျပင္္ဆင္ေေ�နခ်ိိ�န္္တြြင္္ သင္္ယူူစရာာ မ�း�စြာာ�ရွိိ�ပါါသည္္။ 
သင္္သည္္ ဘဝသစ္္ကိုု� စတင္္မည္ျျ�ဖစ္္ရာာ �အာာက္္ပါါ အဓိိက အခ််က္္ ဆယ္္ခ််က္္ကိုု� သိိသင့္္�ပါါသည္္-

၁ သင္ေေ�နာာက္္ဆုံးး�� ဆင္းး�သက္္မည့္ေေ��လဆိိပ္္တြြင္္ တစ္္စုံံ�တစ္ေေ�ယာာက္္က  
သင့္္�ကိုု� လာာႀကိဳဳ�ပါါမည္္။ အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံသိုု� သြားး��သည့္္� �လယာာဥ္္ခကိုု�  
ျပန္္လည္ေေ�ပးးဆပ္္မည္ျျ�ဖစ္ေေ�ၾကာာင္းး� အာာမခံံထားး�သည့္္� �င�ေပ�ေခ််ရန္ ္
ကတိိစာာခ်ဳဳ�ပ္္ကိုု� သင္္မထြြက္္ခြာာ�မီီတြြင္္ လက္္မွွတ္ေေ�ရးးထိုးး��ရမည္္။

၂ အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံသိုု� �ျပာာင��ေ႐ႊႊ႕ရာာတြြင္္ မတူူညီီသည့္္� ယဥ္ေေ�က်းး�မႈႏွွ��င့္္� စိိတ္ေေ�နသားး�မက််မႈႈ ျျဖစ္ေေ�ပၚျျခင္းး�၊ စိိန္ေေ�ခၚမႈႈမ��ွ��င့္္�  
ႀကဳံေေ��တြြ႕ရျျခင္းး�တိုု�သည္္ ပုံံ�မွွန္္ ျျဖစ္္ပါါသည္္။ ၎တိုု�ကိုု� သင္္က ခ်ိိ�န္္ညႇိႏိုု����င္္ရန္္ အတြြက္္ အဂၤၤလိိပ္္စာာသင္္ယူျျ�ခင္းး�၊  
လူူသစ္္မ��ွ��င့္္� �တြြ႕ဆုံျျ��ခင္းး�၊ သင္္၏ လူူမႈႈအသိုု�င္းး�အဝိုု�င္းး� အသစ္္ကိုု� �လ့့လာျျ�ခင္းး�တိုု�ကိုု� လုုပ္္ရပါါမည္္။

၃  ေနရ�ျပန္္လည္္ခ််ထ�ေ�ရးး ဆိုု�င္္ရာာ �ဒသခံံ �အဂ််င္္စီီက 
သင္္၏ ကနဦးးလိုု�အပ္္ခ််က္္မ�း�ကိုု� အေျျ�ခခံ ံ
ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈမ��ျ�ဖင့္္� ပံ့့�ပ���ေပးးမည္ျျ�ဖစ္္ၿပီးး� အက်ဳံးး���ဝင္္ပါါက 
အပိုေေ��ဆာာင္းး� ဝန္ေေ�ဆာာင္္မႈႈမ�း�အတြြက္္ လႊဲေျျ���ပာာင္းး�  
ၫႊႊန္ျျ�ပေေပးးမည္္ ျျဖစ္္ပါါသည္္။ �ကာာင္းး�မြြန္္သည့္္�  
ဆက္္ဆံေေ�ရးးကိုု� တည္ေေ�ဆာာက္ျျ�ခင္းး�အားျျ��ဖင့္္� �နရာာ 
ျပန္္လည္္ခ််ထ�ေ�ရးး ဝန္္ထမ္းး�မ��ွ��င့္္� �တြြ႕ဆုံံ�ခ်ိိ�န္္ကိုု� အေေ
ကာာင္းး�ဆုံးး�� အသုံးး��ခ််ပါါ။

၄ အမ��ျ�ပည္္သူူအတြြက္္ အကူူအညီီမွာာ� အကန္္႔အသတ္္ ရွိိ�ၿပီးး� 
သင္္၏ တည္ေေ�နရ�ွ�င့္္� မိိသားး�စုု အ႐ြြယ္္အစ�းတိုု�အေေပၚ မူူတည္္၍ 
ပံ့့�ပိုးး��မႈႈမ�း� ကြာျျ��ခ�း �ု�င္္ပါါသည္္။ သင္္ရရွိိ�သည့္္� အက်ိဳးး���  
ခံံစ�းခြြင့္္�မ�း�သည္္ အျျခ�းသူူမ�း� ရရွိိ�သည့္္� အက်ိဳးး���  
ခံံစ�းခြြင့္္�မ��ွ��င့္္� မတူူညီႏိုု���င္ေေ�သ�ေၾကာာင့္္� ၎တိုု�ကိုု�  
မႏႈိိ��င္းး�ယွွဥ္္ပ�ွ�င့္္�။



settleinus.org

The contents of this fact sheet were developed under an agreement financed by the Bureau 
of Population, Refugees, and Migration, United States Department of State, but do not 
necessarily represent the policy of that agency and should not assume endorsement by the 
Federal Government. This material is in the public domain and may be reproduced.

ေနာာက္္ထပ္ေေ�မးးခြြန္းး�မ�း� ရွိိိ��ပါါသလားး�။ Settle In တြြင္္ ပိုု�မိုေေ��လ့့လာာပါါ
Settle In သည္္ အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံတြြင္္ �ျပာာင��ေ႐ႊႊ႕ �နထိုု�င္ျျ�ခင��ွ�င့္္� ပတ္္သက္္ၿပီးး� ယုံံ�ၾကည္္ရသည့္္�၊ မွွန္္ကန္္သည့္္� သတင္းး� 
အခ််က္္အလက္္မ�း� ရရွိႏိုု����င္္သည့္္� သင့္္�အတြြက္္ အေေကာာင္းး�ဆုံးး�� �နရာာ ျျဖစ္္ပါါသည္္။ Settle In ၌ အေေမရိိကန္္ �ု�င္္ငံံတြြင္ ္
 �နထိုု�င္္မႈႈဘဝႏွွ�င့္္� ပတ္္သက္္၍ ဘာာသာာစကားး�မ်ိဳးး���စုံျျ��ဖင့္္� �ဖ�ျ�ပထားး�ခ််က္္မ�း�ကိုု� ရရွိႏိုု����င္္ၿပီးး� အေေၾကာာင္းး�အရာာ အမ်ိဳးး���မ်ိဳးး���  
အတြြက္္ ဗီီဒီီယိုု�မ�း�၊ �ပါ့့�ကတ္္စ္္မ��ွ��င့္္� အျျခ�း အရင္းး�အျျမစ္္မ�း�ကိုု� ပံ့့�ပ���ေပးးပါါသည္္။

၅   အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံသိုု� သင္ေေ�ရာာက္္ရွိိ�သည့္္�အခါါ သင့္္�အတြြက္ ္
 �နထိုု�င္္စရ�ေနရာာ ရပါါမည္္။ ၎သည္္ တိုု�က္္ခန္းး�ကဲ့့�သိုု� 
 �နရ�ျဖစ္ႏိုု���င္္ၿပီးး� သင္္လိုု�လ�ေ�သာာ အရာာ ျျဖစ္္ခ််င္္မွွ  
 ျျဖစ္္ပါါမည္္။ သိုု�႔�သာ္္� ၎သည္္ သန္္ရွွင္းး�ၿပီးး� �ဈ�ေတာ္္�ကာာ 
 လုံံ�ၿခဳံံ�သည့္္� �နရာာ ျျဖစ္္ပါါသည္္။ သင္္၏  
 လစဥ္္ကုုန္္က််စရိိတ္္တြြင္္ အိိမ္္ခန္းး�ခသည္္ အႀကီးး�မ�းဆုံးး��  
 ကုုန္္က််စရိိတ္္ ျျဖစ္္ပါါသည္္။

၆ အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံတြြင္္ �နထိုု�င္္စရိိတ္္ ျျမင့္္�ပါါသည္္။ ထိုု�႔�ၾကာာင့္္�  
အလုုပ္္လုုပ္္ကိုု�င္ျျ�ခင္းး�သည္္ မိိမိိ �ျခေေထာာက္ေေ�ပၚ  
ရပ္္တည္ႏိုု���င္ေေ�ရးးအတြြက္္ အျျမန္္ဆုံးေေ���သာာ နည္းး�လမ္းျျ��ဖစ္္ပါါသည္္။ 
သင္္လိုု�လ�ေ�သာာ အလုုပ္္မဟုုတ္ေေ�စကာာမူူ သင့္္�အားး�  
ကမ္းး�လွွမ္းး�လာာသည့္္� ပထမဆုံးး��အလုုပ္္ကိုု� လက္္ခံျျ�ခင္းး�က  
အေေရးးႀကီးး�ပါါသည္္။

၇  အေေရ�ေပၚအေျျ�ခအေေနတြြင္္ အကူူအညီီ ရယူူရန္္ အတြြက္္ 
၉၁၁ ကိုု� ဖုုန��ေခၚၿပီးး� �အာ္္�ပေေရတာာအားး� သင္္၏ 
လိုု�အပ္္မႈႈ (ရဲဲဌာာန “ပိုု�လစ္္”၊ မီးး�သတ္္ “ဖိုု�င္းး�ယားး�”၊  
သိုု�မဟုုတ္္ အေေရ�ေပၚ�ဆးး႐ုံံ�ကားး� “အမ္္ဗ�း�လန္္စ္္”) �ွင့္္� 
သင္္၏ လိိပ္္စာာ သိုု�မဟုုတ္္ �နရာာကိုု� �ျပာာပါါ။ 

၈ အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံတြြင္္ လူူအားး�လုံးး��၏ အခြြင့္္�အေေရးးကိုု� ဥပေေဒျျဖင့္္� 
အကာာအကြြယ္ေေ�ပးးထားး�သည္္။ သင္္သည္္ ဥပေေဒကိုု� �လ့့လာာၿပီးး� 
လိုု�က္္နာာရမည္္။ ဥပေေဒကိုု� မသိိရွိေေ��စကာာမူူ ဥပေေဒကိုု�  
ခ���ေ�ဖာာက္ျျ�ခင��ေၾကာာင့္္� သင္္သည္္ ျျပစ္္ဒဏ္္ခ််မွွတ္္ခံံရပါါမည္္။

၉  အေေမရိိကန္ႏိုု���င္္ငံံတြြင္္ က််န္းး�မ�ေရးး �စာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈ  
စနစ္္သည္္ အေေတာ္္�ပင္္ ရႈႈပ္ေေ�ထြးး�ပါါသည္္။ ပထမ ၁၂  
လအတြြက္္ သင့္္�သည္္ က််န္းး�မ�ေရ�ေစာာင့္ေေ��ရွာာ�က္္မႈႈ 
အာာမခံံကိုု� ရရွိိ�ပါါမည္္။ �နရ�ျပန္္လည္္ခ််ထ�ေ�ရးး  
ဝန္္ထမ္းး�က သင္္သိိလိုေေ��သာာ �မးးခြြန္းး�မ�း�ကိုု� ကူူညီီ � 
ျဖၾက�ေ�ပ�ု��င္္ၿပီးး� အပိုေေ��ဆာာင္းး�အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုု� 
 �ပ�ု��င္္ပါါသည္္။

သင္္၏ အိုု�င္္အိုု�အမ္္ (IOM) စာာ႐ြြက္္စာာတမ္းး�၊ �ု�င္္ငံံကူးး�လက္္မွွတ္္၊ 
ဘဏ္္စာာရင္းး� နံံပါါတ္္၊ လူူမႈႈဖူူလုံေေ��ရးး နံံပါါတ္္ကဲ့့�သိုု�႔�သာာ သင္္၏  
ကိုု�ယ္္ပိုု�င္္ အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုု� ကာာကြြယ္္ပါါ။ လွ်ိဳဳ���႕ဝွွက္္အပ္ေေ�သာာ 
အခ််က္္အလက္္မ�း�ကိုု� �ပးးရန္္ လူူကိုု�ယ္္တိုု�င္ျျ�ဖစ္ေေ�စ၊  
အြြန္္လိုု�င္းး�မွျျ�ဖစ္ေေ�စ �မးျျ�မန္းး� လာာပါါက အစဥ္္အၿမဲဲ သတိိထားး�ပါါ။

၁၀

ကိုု� ဝင္္ၾကည့္္�ပါါ

 �နထိုု�င္္မႈႈဘဝႏွွ�င့္္� ပတ္္သက္္၍ ဘာာသာာစကားး�မ်ိဳးး���စုံျျ��ဖင့္္� �ဖ�ျ�ပထားး�ခ််က္္မ�း�ကိုု� ရရွိႏိုု����င္္ၿပီးး� အေေၾကာာင္းး�အရာာ အမ်ိဳးး���မ်ိဳးး���
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